Con un letto alto si ottengono due vantaggi:
ci si allontana dalla polvere che si deposita sul pavi-
mento e si evita di respirarla durante il sonno.

In secondo luogo al risveglio ci si pone faciimente in
posizione seduta, con i piedi che poggiano sul pavi-
mento, pronti per alzarsi in posizione verticale.
Sembra uno sforzo da poco, ma la schiena, dopo
aver passato tutta la notte in posizione orizzontale,
compie un notevole sforzo per “tirarsi su”.

Un letto troppo basso non fa che rendere ancora
piu traumatico questo sforzo.
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