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Una volta risoltitutti gli elementi di disturbo al na-

'ffiif"HIffiffi'ffi§:J:':[lii[f[3l:ii:ìi"' la testata
all'asse terrestre, con le testa rivolta verso Nord.

La teoria dietro questa pratica e supportata datta dgl lgttO
presenza di ferro nel sangue - e per questo moti-
vo che è rosso - quindi la posizione sdraiata, con
la testa verso Nord, aiuterebbe la circolazione del VgfSO NOfd,

sangue verso il cervello.
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