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Una volta risolti tutti gli elementi di disturbo al na-

turale campo magnetico (letti in ferro e materassi a 1 -t t t
molle metalliche) possiamo adattare il nostro letto a es a- a
all’asse terrestre, con le testa rivolta verso Nord.

La teoria dietro questa pratica e supportata dalla del letto

presenza di ferro nel sangue - € per questo moti-
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